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PROJEKT ASAL

ASAL - ,,Pokrocilé dovednosti pro aktivni Zivot® je projekt financovany z programu
ERASMUS+ Sport, ktery je realizovan v Recku, Italii, Spanélsku, Ceské republice
a Belgii. Projekt je soucasti celkové strategie, ktera vyuZziva prinost pohybovych

a sportovnich aktivit pro zlepSeni dusevniho zdravi. Na zakladé vysledkd dvou
spfiznénych iniciativ, tj. , MENS" (Mental European Network of Sports Events) a
+EVENTS" (Evropské setkani , Terapie sportem®), pridava projekt ASAL do této
celkové strategie element vzdélavani/skoleni.

Zakladnim cilem projektu je vyskolit odborniky z oblasti sportovnich véd a télesné
vychovy tak, aby ziskali dovednosti potfebné k zapojeni a praci v organizacich,
poskytujicich podporu lidem s dusevnim onemocnénim, a tak prispét k ke
zdarnému terapeutickému procesu.

REALIZACE PROJEKTU:  LEDEN 2019 - CERVEN 2020
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ADVANGED SKILLS FOR ACTIVE LIVING

Projekt ma nasledujici hlavni cile:

e /mapovat osvédcené postupy uplatiované v této oblasti v celé Evropé a
zhodnotit potieby odbornikd, pokud jde o jejich zapojeni do organizaci péce o

dusdevni zdravi.

e Vytvorit komplexni specializovany vzdélavaci kurz uréeny profesionalim v
oblasti sportovnich véd a télesné vychovy, aby byli schopni spravné prizpUsobit
své vzdélani a podporit lidi s problémy dusevniho zdravi.

e Vybavit odborniky, ktefi se budou Uc¢astnit vzdélavaciho programu, novymi
znalostmi a dovednostmi, jakoZ i ddleZitymi pracovnimi zkuSenostmi, které
ziskaji béhem 3 mésicni staze v organizaci poskytujici péci o duSevni zdravi.

e ZvySit povédomi o vyznamu specializovanych sluzeb zamérenych na pohybové
aktivity pro lidi s problémy s duSevnim zdravim v partnerskych zemich projektu

i obecné v celé EU.
VYSTUPY

Vystupy z vyzkumu

Vystupem bude souhrnna
zprava, ktera bude
prezentovat vysledky
realizovaného vyzkumu

a ktera popiSe osvédcené
postupy aplikované v
oblasti sportu a télesné
vychovy ve vztahu k
duSevnimu zdravi a také
potreby profesionald,
tykajici se jejich zapojeni v

organizacich poskytujicich
péci o dusevniho zdravi.

Skolici kurz

Vystupem bude
specializovany Skolici kurz
urceny profesionallim

v oblasti sportovnich

véd a télesné vychovy,
ktefi budou poté schopni
spravné prizpUsobit své
vzdélani a podporit lidi s
dusevnimi problémy.

Zavérec€na prace
Vystupem bude zavérecna
prace Ucastnikl kurzu,

ve které shrnou své

zkudenosti se Skolicim
kurzem.



