COORDINATOR

J 4
86 G social cooperative
activities for

vulnerable groups

PARTNERS

@cooss

CO0SS Marche

WWW.CO00SS.it

HELLENIC REPUBLIC

National and Kapodistrian
University of Athens

National and Kapodistrian
University of Athens
/ School of Physical
Education & Sport Science

en.phed.uoa.gr

KSDEO EDRA

www.edra-coop.gr

FUNDACION

INTras

Fundacion Intras

www.intras.es

P/

AP MANEAAHNIOX
ﬁ\, TYMNAXITIKOX
p Zg IYAAOIOx 1891

Panellinios
Athletics Club

www.panelliniosac.gr

f} Fokus ér

Fokus Praha

www.fokus-praha.cz

ENalMH

EUROPEAN NETWORK OF
ACTIVE LIVING FOR MENTAL HEALTH

ENALMH Network

enalmh.eu

"snlﬁm www.asalproject.eu

ADVANGED SKILLS FOR ACTIVE LIVING

OPLEIDING V00K [
TRAINING, FYSIEKE RCTIVITEIT

EN GEZONDHEIDSCERELATEERDE JOKEH
IN DF GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZ0RG

contact@asalprojecteu | inm: ASAL Project

Dit project is gefinancierd met steun van de
Europese Commissie. Deze publicatie geeft alleen
de mening van de auteur weer en de Commissie
kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor
enig gebruik van de hierin opgenomen informatie.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union




ASAL PROJECT

ASAL - “Advanced Skills for Active Living” is een project gefinancierd door het
ERASMUS + Sport-programma, dat wordt uitgevoerd in Griekenland, Itali€, Spanje,
Tsjechié en Belgié. Het project maakt deel uit van een algemene strategie die
gebruik maakt van lichaamsbeweging en sportactiviteiten binnen het gebied

van geestelijke gezondheid. Op basis van de resultaten van twee zeer relevante
initiatieven, met name “MENS" (Mental European Network of Sport Events) en
“EVENTS” (European Voluntary Events for Therapy through Sports), voegt ASAL de
trainings- / onderwijscomponent aan deze strategie toe.

Het basisdoel is om professionelen binnen de sportwetenschap en op het gebied
van lichamelijke activiteit te trainen om vaardigheden te ontwikkelen die nodig
zijn om te kunnen werken binnen de Geestelijke Gezondheidszorg. Ze kunnen na
de training diensten van hoge kwaliteit aanbieden en het therapeutische proces
ondersteunen.

DUUR VAN HET PROJECT:  JANUARI 2019 — JUNI 2020

DOELSTELLINGEN

ADVANGED SKILLS FOR ACTIVE LIVING

De hoofddoelen van het project zijn:

e Inkaart brengen van ‘good practices’ uit het Europese werkveld en het bepalen
van de noden van professionelen met betrekking tot hun engagement binnen
de Geestelijke Gezondheiszorg.

o De ontwikkeling van een uitgebreide en gespecialiseerde opleiding, gericht op
sportwetenschappers en sportcoaches, zodat ze op een correcte manier hun
kennis kunnen toepassen om mensen met een psychische kwetsbaarheid of
problematiek te ondersteunen.

¢ De professionelen die deelnemen aan de opleiding uitrusten met de nodige
kennis en vaardigheden. Daarnaast zullen ze belangrijke werkervaring opdoen
tijdens een stage van 3 maanden binnen de Geestelijke Gezondheidszorg.

¢ De bewustwording verhogen van het belang van een aanbod van
gespecialiseerde fysieke activiteiten voor mensen met een psychische
problematiek bij partnerlanden en op het algemene EU niveau.

RESULTATEN

Onderzoeksresultaat

Een wetenschappelijke
paper die het resultaat is
van het onderzoeksproces
dat ‘good practices’ in
kaart brengt die toegepast
worden in de het veld

van Sport en fysieke
coaching met betrekking
tot geestelijke gezondheid
alsook de noden van

de professionelen

met betrekking tot
hun engagement
binnen de Geestelijke
Gezondheidszorg.

Opleiding

Dit resultaat is een
gespecialiseerde
training, aangeboden aan
sportwetenschappers en
sportcoaches, zodat ze
de mogelijkheid hebben

om hun kennis toe te
passen binnen het werken
met mensen met een
psychische problematiek.

Eindverslag

Dit verslag wordt

geschreven door de
deelnemers aan de
opleiding en vat hun
leerervaring samen.



