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ASAL

PROJEKT ASAL

ASAL -, Pokrocilé dovednosti pro aktivni setkani , Terapie sportem®), pridava
Zivot" je projekt financovany z programu  projekt ASAL do této celkové strategie
ERASMUS+ Sport, ktery je realizovan element vzdélavani/skoleni.

v Recku, Italii, Spanélsku, Ceské
republice a Belgii. Projekt je soucasti
celkové strategie, ktera vyuziva prinosd
pohybovych a sportovnich aktivit pro
zlepSeni dusevniho zdravi. Na zakladé
vysledkd dvou spriznénych iniciativ, tj.
~MENS" (Mental European Network of
Sports Events) a ,EVENTS" (Evropské

Zakladnim cilem projektu je vyskolit
odborniky z oblasti télovychovy,
pohybovych aktivit, sportu a zdravi

tak, aby ziskali dovednosti potfebné

k zapojeni a praci v organizacich
poskytujicich podporu lidem s duSevnim
onemocnénim, a tak prispét ke
zdarnému terapeutickému procesu.

SKOLICi KURZ ASAL

Komplexni specializovany Skolici podporit lidi s duSevnimi problémy.
kurz ASAL je urceny profesionaldm v Skolici kurz byl vyvinut pod védeckym
oblasti télovychovy, pohybovych aktivit, vedenim Fakulty télesné vychovy a
sportu a zdravi, ktefi budou schopni  sportu na National and Kapodistrian
spravné prizpUsobit své vzdélani a University of Athens.
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OBSAH KURZU

Cilem kurzu je vybavit odborniky se seznami s uzivateli sluZeb

z oblasti z oblasti télovychovy, dusevniho zdravi a ziskaji potfebné
pohybovych aktivit, sportu a zdravi dovednosti pro praci s touto konkrétni
novymi znalostmi a dovednostmi, skupinou, upravi stavajici programy
jakoz i dalezitymi pracovnimi sportu a fyzické aktivity a zpfistupni je
zkuSenostmi pfimo z praxe. Odbornici  této skupiné.

Kurz zahrnuje 4 nasledujici moduly:

e Problémy s dusevnim zdravim

o Cviceni/ sport a duSevni zdravi

e Psychosocidlni dimenze cviceni /
sportu a dusevniho zdravi

e Vék, pohlavi, kultura a souvisejici
otazky

DELKA KURZU

Kurz bude rozdélen do dvou
trimésicnich obdobi teoretické pripravy v
rozsahu cca 192 hodin a tfimésicni staze
v délce 30-36 hodin, od listopadu 2019
do kv&tna 2020. Vzdélavaci kurz se bude COST

konat ve FTVS, José Martiho 269/31 162

52 - Praha 6 — Veleslavin a Fokus CR, Ucast v kurz je zdarma.
Dolakova 536/24, Praha 8.

LEKTORI Vice informaci o kurzu

o o naleznete na webovych
Kurz bude veden specializovanymi

lektory, kteFi maji zkuSenosti v oblasti
sportu, fyzické aktivity a dusevniho
zdravi.

strankach www.asalproject.eu
nebo v sekci Spoluprace na
www.fokus-cr.cz




