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Prohlaseni

Tato zprava je soucasti projektu Advanced Skills for Active Living (ASAL), ktery je
spolufinancovan z programu Evropské unie Erasmus +.

Uvod

WS3 (Work stream 3) “Training“ se tykal realizace kurzu pro sportovni profesionaly, ktery
mél za cil zvysit jejich povédomi o tom, jak mlzZe byt sport a fyzicka aktivita prospésna pro
dusevni zdravi, a poskytnout jim ndstroje a znalosti potfebné pro praci s pacienty s problémy
s dusevnim zdravim.

Pred zacatkem kurzu byl partnerlm poskytnut podrobny plan Skoleni s uvedenim
nacasovani, roli, odpovédnosti, postupu, které je tfeba dodrzovat, a nastroju, které maji byt
pouzity ke sledovani a doloZeni vysledkd skoleni.

Nepredvidatelna exploze pandemie COVID-19 a naslednd omezeni donutila partnerstvi zménit své
plany: ¢ast skoleni byla poskytovana ve virtualnim modu a staze musely byt zcela pfizplsobeny
novym podminkam. VSichni partnefi nicméné Uspésné dokoncili kurz a poskytli hodnoceni stazi,
ktera zahrnuje zpétnou vazbu ucastnikl o jejich zkuSenostech s praxi a jsou jadrem vystupu WS3.

Tento dokument uvadi hlavni zjisténi, ktera vyplynula z analyzy a srovnani zprav vsech partnerd.
Jednotlivé zpravy partnerl tvofi pfilohu tohoto dokumentu.

Metodologicky postup

V planu Skoleni byla navrzena fada nastrojl pro usnadnéni monitorovani pribéhu kurzu a k
ziskavani zpétné vazby ucastnikd s cilem umoznit srovnani nejvyznamnéjsich kvantitativnich
a kvalitativnich udaji mezi zemémi. Mezi témito ndstroji byla zavérecna zprava pro
ucastniky kurzu (esej) - Priloha 1 - polostrukturovany dotaznik, ktery méli Ucastnici kurzu
vyplnit na konci své staze a jehoZ cilem bylo shromazdit zpétnou vazbu k jejich celkovym
zkuSenostem z kurzu.

Predloha zavérecné zpravy pro ucastniky kurzu byla navrzena v angli¢tiné, pfeloZzena kazdym
partnerem do materského jazyka a distribuovana ucastnikim kurzu k vypracovani. Po
odevzdani byly zavérecné zpravy ucastnik(l kurzu analyzovany a shrnuty kazdym partnerem.
K tomu se vyuzZila predloha pro ,narodni zpravu“, jejiz struktura odrazela strukturu
zavérecné zpravy ucastnikd, coz usnadnilo vypracovani narodni zpravy. Jednotlivé narodni
zpravy poté shromazdil vedouci partner WS3 a hlavni zjisténi ze zprav jsou uvedena v tomto
dokumentu. Konkrétné tento dokument uvadi nékteré kvantitativni Udaje o uZivatelich
sluzeb (pocet, pohlavi, vék...), o typologii zapojenych organizaci péce o dusevni zdravi a o
fyzickych aktivitach navrhovanych ucastniky. Nasleduje nékolik kvalitativnich informaci, jako
jsou myslenky, pocity a navrhy ze strany ucastnika.
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Vysledky

Kvantitativni vysledky

ADVANCED SKILLS FOR ACTIVE LIVING

Skoleni probéhlo ve Spanélsku, Italii, Ceské republice a Recku.

Stadz méla za cil zapojit jednotlivce s problémy s dusevnim zdravim do konkrétniho programu
fyzické aktivity navrieného ucastniky kurzu. Volba, koho z uZivatell sluzeb zapojit, byla
ponechana na partnerech, pficemz zohlednovala organizaci a fungovani zdravotnich a socialnich
sluZzeb v oblasti péce o dusevni zdravi v dané zemi. Zapojenymi uZivateli sluzeb mohli byt
pacienti Zijici v pobytovych zafizenich nebo navstévujici denni centra nebo ti, ktefi vyuZzivaji

komunitni sluzby ¢i soukromé iniciativy.

Pacienti Ucastnici se programu stazi byli osloveni v:

e 4 pobytova zafizeni
e 2 dennicentra

e Specialni Skola pro studenty s mentalni postizenim

a autismem

e Soukromé psychologické studio pro dusevni zdravi &

e RUzné komunitni sluzby
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Celkem 244 uzivatel( sluzeb se zucastnilo program(i pohybovych
aktivit navrzenych Ucastniky ve 4 zemich, kde byl kurz realizovan:

* 86 v Italii

e 75 ve Spanélsku

e 16 v Recku.

e 67 v Ceskeé republice

Z nich:
e 169 muzl
e 75i%en

Vékové rozlozeni:
e 106 mezi 18-29 lety,
e 104 mezi 30-55 lety,

e 34 starsinez 55 let.
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Témér vsichni byli obéané danych statud s vyjimkou 4 statnich prislusnik( tfetich zemi.

Nejvétsi ¢ast aktivit se odehrdvala venku (outdoor aktivity), zejména na fotbalovych hfistich, v
bazénech, parcich a na fekach, cyklistickych trasach a v namofrnich centrech.

Pro aktivity uvnitf (indoor aktivity) byly nejpouzivanéjSimi misty télocvicny, kryté bazény a
vybavené mistnosti v organizacich péce o dusevni zdravi.

V priméru byly navrhované aktivity naplanovany dvakrat tydné, ale v nékolika pripadech se
frekvence snizila na jedenkrat nebo se zvysila na ttikrat tydné. Pokud jde o trvani kazdé aktivity,
velmi se to liilo podle jednotlivych zemi, pfiéemz Recko navrhovalo aktivity na méné nez jednu
hodinu, ostatni partnefi jednu hodinu a vice.

Cinnosti byly vétsinou provadény ve skupinach usporadanych podle véku, pohlavi, schopnosti
provadét navrhovana cviceni nebo porozumét ukollim, které maji byt provadény.

Nejvice oceriovanymi skupinovym sporty byly fotbal, volejbal, basketbal, vodni pdlo a stolni tenis;
pokud jde o individualni cvi€eni, ¢asto navrhovanym bylo plavani a chiize / jogging, nasledoval
aerobik, tanec, cviceni, jizda na kole, bowling, posilovani sval( a protahovani.

Kvalitativni vysledky

Tato ¢ast dokumentu shrnuje nejvyznamnéjsi komentare ucastnikd, tykajici se zhodnoceni,
urovneé spokojenosti a vnimané uzitecnosti pro budouci pracovni pfilezitosti.

Zavérecné prace ucastnik(l zacaly otazkou tykajici se kvality Skoleni, jejimz cilem bylo znat
vnimdani navrhovanych modull uUcastniky. Konkrétné Slo o otazku ,nejuzitecnéjsi
znalosti/dovednosti ziskané béhem kurzu pro vasi staz“. Zpétnou vazbu ucastnikd jsme
ziskali pro kazdy ze 4 navrhovanych moduld.

MODUL 1 — ZNAT RUZNE DUSEVNJ STAVY / NEMOCI, JEJICH PRIZNAKY A UCINKY, KTERE MOHOU MIT

Ugastnici zhodnotili tuto €ast kurzu jako velmi dlleZitou souéast kurzu s velkym dopadem na
praxi pfi stazi. Zaméfrila ucastniky kurzu na praci s rGznymi klienty, umoznila jim identifikovat a
spravné interpretovat konkrétni symptomy a navrhovat nejvhodnéjsi aktivity. Znalost symptomu
a zdravotniho stavu, rozpoznani vedlejsich ucink( I1ékd pri fyzickém vykonu a neklid, ktery mohou
u uZivatell vyvolat, dava prilezitost vytvorit konstruktivni vztah s uzivateli, zvolit nejlepsi
komunikacni strategie pro stimulaci a motivaci uZivatel( a pro to, aby se zabranilo selhani a
vypadnuti z programu.

Modul poskytl obecny, ale zasadni ramec, na kterém lze budovat pfistupy umoznujici vytvorit
vyrovnany tym a umoznit vznik individualniho potencidlu, s pochopenim, Ze kazdy ¢lovék je
jedinecny, bez ohledu na diagndzu.
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MODUL 2 — POCHOPENI TOHO, JAKE FYZICKE AKTIVITY / CVICENI JSOU VHODNE PRO LIDI S KONKRETNIMI DUSEVNIMI
PROBLEMY

Vsichni Ucastnici tento modul velmi ocenili, protoze ziskali schopnost vyuzit své cvicebni plany pro
konkrétni nemoci, at jiz pfi demenci, schizofrenii nebo depresi, a podle toho navrhnout adekvatni
cviceni a aktivity. Pochopili, jak je dllezité prizplisobit cvicebni plan individudlnim potrebam:
vnimani potreb a prani jednotlivcl je prvnim krokem k zajisténi toho, aby se fyzickd aktivita
v urcité fazi nemoci nestala kontraproduktivni. Ve skutecnosti, kdyZ je navrzena fyzickd aktivita,
muZze byt hranice mezi tim,

zda je podpurnym prostiedkem proti symptomim nebo naopak zhorsuje Uzkost, velmi kiehka.
Tento modul také umoznil pochopit, Ze osoby s uréitym typem poruchy mohou mit problém s
kontaktnim sportem a s velkymi skupinami lidi, takze preferuji individudlni nebo parové aktivity.

Modul byl také ocenén, protoze zddraznil dllezitost navrhovani spravnych cviceni, jednotlivé
nebo ve skupinach, podle toho, kdo jsou uzivatelé a jakd je jejich nalada, pricemzZz spojuje
technické Casti s komunikacnimi pfistupy. Beéhem stadze bylo zfejmé, Ze volba fyzické aktivity
namisto jiné je ovlivnéna osobnimi vlastnostmi kazdého jednotlivce i vlastnostmi, které jsou
ovlivnény jeho nemoci.

MODUL 3 — BYT SCHOPEN PRIZPUSOBIT CVICENI / POHYBOVE AKTIVITY PODLE VEKU, POHLAVI A KULTURNICH
CHARAKTERISTIK UZIVATELU

Ugastnici kurzu pochopili, Ze pfi akceptaci fyzické aktivity hraje roli pohlavi, vék a socidlni status a Ze
konkrétni fyzické aktivity musi byt prizplsobeny jednotlivym specifik(im.

Staz jasné prokazala, Ze je nutné prizplsobit sportovani dané osobé: nékteti pacienti museli byt
k aktivité doprovazeni pomalu a neustdle, néktefi museli byt postupné seznameni se
skupinovymi aktivitami. KdyZz byly navrzeny tymové sporty, byly zapotiebi urité pfistupy
zohlednujici pohlavi a vék, aby se zabranilo neklidu a rozpakdm, které by mohly pramenit z
vnimané neschopnosti vykonavat cviceni. Intenzita a ¢etnost navrhovanych cviceni by se proto
méla lisit podle vékovych a genderovych specifik.

Nékteri ucastnici Celili problémam souvisejicim s pohlavim: zaznamenali, Ze vodni aktivity, i kdyz
jsou velmi vitany vSemi uZzivateli, predstavovaly problém pro Zeny kvali vhodnému obleceni -
plavkam: protoZe vétSina uzivatelek méla nadvahu (stav Casto zhorSovany léky), mély nizké
sebevédomi, které bylo tfeba nalezité zohlednit a vénovat se tomuto.

U starsich uzivatelll byla fyzickd aktivita nesmirné dulezita, zejména pokud jde o prileZitosti
socialnich kontaktl, které podporuje, ale cviceni bylo nutné peclivé vybirat s pfihlédnutim k
jejich fyzickému stavu a soubéznym onemocnénim.

v

U mladych lidi bylo zfejmé, Ze skutecnost, Ze jsou mladi, neznamenad, ze kazdy muze cvicit s
vysokou intenzitou.

Pochopeni kulturniho pozadi statnich prislusnikd tretich zemi se rovnéz ukazalo jako rozhoduijici
pro zapojeni do fyzickych aktivit: v jednom pfipadé bylo nutné ukazat vysledky védeckého
vyzkumu o prinosech sportu pro dusevni zdravi a presvédcit rodice, aby dovolili svym syniim
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Ucastnit se aktivit.

V kazdém pripadé bylo dllezitym poselstvim, které modul predal, to, Ze nezdvisle na véku nebo
pohlavi musi sport brat v ivahu individualni prani a musi prevladat radost z aktivity.

MODUL 4 — POCHOPEN{ PSYCHOSOCIALNICH DOPADU A PREKAZEK PRO POHYBOVE AKTIVITY U LIDI S PROBLEMY S
DUSEVNIM ZDRAVIM A zPUSOBU, JAK JE PREKONAT

Tento modul byl velmi ocefiovany, protoZe objasnil, Ze sport by mél vytvaret sociadlni vazby,
zejména pokud se praktikuje v tymu. Vysvétloval, s jakymi problémy mohou sportovci potykat
kvuli narusenym mezilidskym vztahUm, snizené motivaci, pretrvavajici stigmatizaci a kvali obtizné
integraci. Ucastnici kurzu pochopili, Ze pfi pldnovani programd fyzickych cviceni je nutné je
zakomponovat do Zivota uZivatell, motivovat je, podporovat a doprovazet je k jejich ciliim.
Motivovat znamena planovat individualni pfistupy a mit pozitivni pfistup. Je dllezité si uvédomit
psychosocidlni Ucinky fyzickych aktivit, které zahrnuji pratelstvi, postupné prekondvani obav a
ziskavani sebevédomi. Prekazky ucasti na fyzické aktivité mohou vznikat kvali omezené nebo
nevhodné nabidce, kterd nebere v Uvahu individudini potfeby a osobnostni rysy.

v

Jeden z Ucastnikl uvedl, Ze béhem staze musel Celit obtizim spojenym s psychologickymi bloky,
které mohou branit vykonu jediného cvi¢eni nebo celého tréninku. Kurz ho naucdil, Ze k prekonani
slepé ulicky byste méli toto cviceni zastavit a navrhnout celé skupiné néco jiného. Ke cviceni ,
které vyprovokovalo blok, je dobré se vratit az kdyZ se uvolni napéti, uvést jej jinymi slovy a
zdUraznit, Ze je mozné ho provést podle schopnosti dané osoby. Tak je mozné provést cviceni,
které se na pocatku zddlo nemozné.

ZavéreCnd Cast eseje Ucastnikll se soustfedila na hodnoceni jejich zkuSenosti s

kurzem/stazemi a pokusila se pochopit, jaky byl vztah s uZivateli a supervizory, jaké potize se
stazemi vyskytly a zda podle jejich nazoru Skoleni vynechalo témata, ktera by byla béhem staze
uzitecna.
Zpétna vazba od uzivatell sluzeb byla velmi pozitivni. Velmi ocenovali navrhované aktivity a bylo
vidét jejich nadseni. Zména jejich nalady na konci aktivity a jejich usmévy byly dostatecnym
dikazem jejich uznani, které bylo také slovné vyjadreno a prokazano jejich ochotou ucastnit se
vsech navrhovanych aktivit.

Zpétna vazba od supervizori stazi byla také pozitivni: chovali se jako citlivi privodci, poskytovali
cenné rady a zpétnou vazbu k navrhovanym cvi¢enim a ocenovali planované aktivity. Mnoho
supervizorl,, zejména zdravotnik(l zapojenych do staze, bylo pro staZisty oporou a byli za jejich
praci pri stazi vdécni. Takze byla obdrzena pouze pozitivni zpétna vazba.

Pokud jde o obtize pri aktivitach s uzivateli, byly uvadény jako drobné a snadno prekonatelné.
Mezi nejCastéjsi prekazky patfilo, Zze pro pacienty bylo obtizné dodrzovat sportovni pravidla, dale
snizend motivace a konflikty mezi ucastniky. Nicméné teoretické znalosti ziskané béhem kurzu a
podpora zdravotnického personalu praci usnadnily. Pocatecni faze, kdy se stazisté poprvé setkali
s uzivateli a kdy byla predstavena aktivita, byla nékdy obtizna i kvlli tomu, Ze se pacientim do
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navrzené aktivity nejprve nechtélo.

KdyzZ byli Ucastnici dotazovani na duleZité aspekty/témata, ktera skoleni opomnélo a které by pfi
jejich zkuSenosti s uzivateli vyuZili, ucastnici uvadéli, Zze Slo o Uspésnou kombinaci teorie a
praktickych situaci. MoZna by ocenili vice ¢asu na setkdni s uZivateli “naZivo”, ale tyto komentare
pochazely hlavné z fecké ¢asti, kde byla staz provedena distancné.

Pokud jde o dalsi témata, bylo navrieno zpfistupnit UlozZisté projekt( aktivovanych v tomto
sektoru pro bezplatné konzultace, aby bylo mozné jasnéji rozliSovat mezi sportem a fyzickym
cvi¢enim, a Celit tak neprozkoumanym oblastem, jako je napfiklad sport a zavazny autismus.

A konecné, kdyz byli ucastnici dotazovani na to, co pro né tato zkusenost znamenala, tcastnici
velmi ocenili efektivni organizaci kurzu, ziskané znalosti, pfileZitost, kterou jim Skoleni dalo, tj.
setkat se s dalSimi lidmi se stejnym odbornym zazemim, novym povédomim o problematice
dusdevniho zdravi a jiného pohledu na praci s lidmi s problémy s duSevnim zdravim. Pochopili
dopad, ktery mize mit sport a fyzickd aktivita na fizeni kvality Zivota pacientl, do jaké miry
mohou ovlivnit rehabilitaci a 1écbu problém( s dusevnim zdravim, jak cenné muze byt rozesmat
pacienty a citit se stastnymi.

Z profesionalniho hlediska uvedli, Ze kromé osobniho rilstu jim kurz oteviel celou fadu novych
moznosti. Rovnéz uvedli, Ze navazali nové kontakty, ziskali inspiraci a motivaci pro budouci praci a
naucili se efektivné komunikovat s uzivateli sluzeb dusevniho zdravi.

Témér vsichni ucastnici potvrdili svij umysl pokracovat ve

vykonu sportovni profese v oblasti dusevniho zdravi, pokud se naskytne pfileZitost.
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Zaver

To, co je uvedeno v tomto dokumentu, svédéi o tom, Ze kvalita a obsah kurzu byly vysoce
hodnoceny a pfispély k otevieni mysli Ucastnikd. Byl uzndn jako naroény kurz kvali jeho délce a
jeho akademickému pfistupu, ale pro véc nadsSeni lektofi byli schopni usnadnit pochopeni

vvvs

COVID-19 velmi ovlivnil kurz, pfinutil partnery navrhnout virtudini lekce pro zbyvajici moduly a
zménit plany stazi. Virtudlni modalita nebyla nijak zvlast ocenéna, protoZe osobni kontakty a
vyména napadu, které se pfirozené objevuji na osobnich setkanich “nazivo”, nelze Uplné uUcinné
nahradit distancnimi prostredky.

Navzdory vSem neocekavanym obtizim byl kurz dokonéen a hodnoceni skoncilo velmi pozitivné.
Konsorcium ASAL je optimistické v tom, Ze v budoucnu bude kurz nabizen za pfiznivéjsich
podminek, aby podporoval sport a fyzickou aktivitu jako béznou praxi ve sluzbach a zafizenich
péce o dusevni zdravi.
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